kids & co

Réglement maladies

Ce document permet aux collaborateurs/collaboratrices ainsi qu'aux parents d'avoir un cadre d'orientation concernant la prise en charge des
enfants malades. Les enfants malades peuvent étre accueillis dans les creches kids & co tant qu'ils se sentent bien et qu'ils peuvent participer a
la vie quotidienne de la créche. Souvent les enfants malades se sentent mieux dans leur entourage familial qu'en créche. Nous ne pouvons pas
garantir dans les créches 'encadrement 1:1 et le calme dont ils ont souvent besoin dans ces moments-la.

Principes
En régle générale, un enfant malade doit étre exempté de fiévre pendant au moins un jour (24 heures) lors de son retour a la créche.

L'enfant doit se rendre 3 la creche sans prendre de médicament antipyrétique.
Le personnel de la créche n'administre pas de médicaments pour faire baisser la fiévre (sauf en cas de convulsions fébriles et de suspicion d'otite).
Dans certains cas, nous nous basons sur les prescriptions des pédiatres.
En cas de propagation aigué de la maladie contagieuse, la creche décide d'exclure temporairement et plus strictement les enfants porteurs de la maladie.

Maladie

Symptéme

Garde en creche

Remarque

Maladie pieds-mains-
bouche -> Virus

Symptémes pseudo-grip-
paux (fievre, maux de gorge,
conjonctivite)

Eruption cutanée avec dé-
mangeaisons au niveau de
la bouche et du nez
Eruption possible égale-
ment dans les espaces entre
les doigts et les orteils et
dans la zone des couches
(nourrissons)

Vésicules avec un étroit

L'incubation se produisant 3 a 10 jours avant 'apparition des vési-
cules, il n'y a aucune raison, selon le médecin cantonal, d'exclure les
enfants infectés de ['établissement.
Ici, comme dans tous les cas, le principe du bien-étre s'applique.
Decision
- -Sil'enfant se sent bien et n'a pas de fiévre depuis 24
heures, il peut continuer a fréquenter la créche.

bord rouge
Virus gastro-intestinal Vomissements En raison de la propagation rapide ainsi que des mesures d'hygiene Risque de déshydratation trés élevé
e diarrhée

douleurs abdominales et
crampes

strictes, il n'est pas possible pour la créche de prendre en charge des
enfants malades.
Décision

chez les nourrissons
En cas de diarrhée, persistance, atten-
tion particuliére a l'hygiéne.
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- L'enfant doit étre pris en charge immédiatement et ne peut
fréquenter la creche qu'une fois qu'il ne présente plus de
symptdmes
Covid19 -> Virus e Symptdmes semblables a Les mesures se basent sur les recommandations actuelles de I'OFSP
ceux de la grippe
e perte du golt et de 'odorat
Poux o Forte_s démangeaisons sur En cas d'infestation de lentes ou de poux, un traitement capillaire ap-
le cuir chevelu proprié doit étre mis en ceuvre immédiatement.
e Les lentes se trouvent sou- P
s Décision
vent dans la nuque, derriére R . ) 3
les oreilles et sur les - Apres le premier traitement (effectué par les parents), l'en-
tempes. fant peut a nouveau fréquenter la créche.
e Les poux sont difficilement
reconnaissables = ils
s'adaptent a la couleur des
cheveux.
e Leslentesressemblenta
des écailles de cheveux,
collent fermement a la tige
capillaire
Grippe -> Virus e Forte montée de fievre Décision
avec frissons et sueurs. - Silenfant se sent bien et n'a pas de fiévre pendant 24
e Maux de téte, douleurs mus- . . sz R
: heures, il peut continuer a fréquenter la créche.
culaires et douleurs dans
les membres
e Toux seche, enrouement,
maux de gorge
Virus VRS e rhume L'incubation se produisant 2 a 8 jours avant l'apparition des symp- Les complications les plus fréquentes
* E)\rte toux témes, il n'y a, selon le médecin cantonal, aucune raison d'exclure les | sont les pneumonies, qui surviennent
* hevre . . enfants infectés de l'établissement. dans 40% des cas d'hospitalisation, en
e souvent aussi une conjonc- . o L . L .
tivite Ici, comme dans tous les cas, le principe de bien-étre s'applique. particulier chez les nourrissons et les
Décision enfants de moins de deux ans.
- Sil'enfant se sent bien et n'a pas de fiévre (et si possible pas
de symptdmes) pendant 24 heures, il peut continuer a fré-
quenter la créche.
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Faux croup e Touxrauque/seche Décision Les nourrissons et les enfants de
* zf}:cpue[rrje\nt _ - Sil'enfant se sent bien et n'a pas de fiévre pendant 24 moins de trois ans sont les plus expo-
: fe]biicllé te g respirer heures, il peut continuer a fréquenter la creche. sés. Le faux croup se manifeste géné-
ralement le soir ou au milieu de la nuit.
Rhume légers maux de gorge Décision
e Touxetrhume - Sil'enfant se sent bien et n'a pas de fiévre pendant 24
e Douleurs articulaires ou . . sz R
- heures, il peut continuer a fréquenter la créche.
musculaires
e Fatigue et abattement
e Fiévre
Scarlatine » Forte fievre L'incubation est de 3 a 5 jours. La scarlatine ne présente aucun danger
¢ Mauxdetéte pour les femmes enceintes et leur en-
e Trés fort mal de gorge et L s s
toux Décision fant a naitre.
e Lagorge est colorée en - Sil'enfant se sent bien et qu'il n'a pas de fiévre depuis 24
rouge écarlate, le pharynx heures, il peut aller a la créche.
est blanchatre. Nausées et
vomissements sont pos-
sibles.
e Aprés 2 a4 jours, la langue
devient rouge, gonflée ou
bosselée.
Varicelle e Taches rouges qui déman- L'incubation ayant lieu 3 a 10 jours avant l'apparition des vésicules, il
gent,e‘g qui se transforment n'y a aucune raison selon le médecin cantonal d'exclure les enfants Femmes enceintes avec contact : clari-
en vésicules. . . AT o . . .
Fiovre infectés de l'établissement. Dans 80% des cas, la maladie évolue fier le statut de protection, consulter le
. Fatigue sans symptémes. gynécologue
Ici, comme dans tous les cas, le principe de bien-étre s'applique.
Décision
- Sil'enfant se sent bien et n'a pas de fiévre pendant 24
heures, il peut continuer a fréquenter la créche.
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Conjonctivite e br(lure, sensation de corps Décision
etranger - L'exclusion de 'établissement n'est nécessaire que lorsqu'il
e Larmoiement e ) . e L
s . s'agit d'une kératoconjonctivite épidémique confirmée (cau-
Paupiéres collées ) < adénovi +ation, |
« Ecoulement purulent sée par certains adénovirus). Dans cette situation, les en-
(bactéries) fants se sentent trés malades et consultent souvent un mé-
decin qui les diagnostique. L'enfant peut se rendre a la
créche avec toutes les autres conjonctivites. Dans ce cas
également, il convient de veiller au bien-étre de l'enfant.
Impetigo e Eruption rouge qui dé- La période d'incubation est de 2 & 10 jours. Lorsque les vésicules éclatent ou sont
mange, avec des cloques Décision grattées, elles libérent d'autres agents
remplies de liquide ou de . X . s . . A
pUS - Les enfants ne peut pas aller a la créche jusqu'a ce que le pathogenes qui se transmettent a
e engénéral, le visage, les traitement antibiotique soit terminé. d'autres parties de la peau et a
bras et les jambes sont tou- d'autres personnes. Lorsque les vési-
chés. cules séchent, elles forment des
* Une légere fievre peut éga- croQtes de couleur miel.
lement étre observée.
Mycose buccale (my- e Undeépotblancdans la L'agent pathogeéne de la mycose buccale est contagieux. Le contact La mycose buccale est traitée avec une
cose de la bouche) bOUCbTe gt(jla Lthrge_ﬂl,Jl réS= | avec d'autres personnes ne doit pas pour autant étre évité. En effet, | pommade prescrite par le médecin.
: . semble a du lait caillé. : . o .
Candida albi- l'infection ne se produit généralement que si la peau ou les mu-
e Une muqueuse buccale . . N s -
cans rouge, enflammée et parfois | qUeuses sont endommagées ou si le systéme immunitaire est affaibli.
légerement hémorragique En d'autres termes, la mycose buccale ne survient pas a la suite d'une
sous l'enduit. infection préalable, mais lorsque les agents pathogénes Candida albi-
e Une sensation de fourrure cans déja présents sur la muqueuse buccale se multiplient librement.
dans la bouche, qui persiste
méme apres les soins buc- Décisi
caux écision
e Une altération du sens du Sil'enfant se sent bien, il peut aller a la créche.
golt
Gale ou scabiose e lapeauestinfestée de mi- | Décision Les personnes vivant sous le méme
nuscules parasites toit doivent étre traitées
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* Lesacariens s'enfoncent Les enfants peuvent étre admis a la créche aprés 24h aprés le début | ->
dans la couche supérieure | 4, raitement / ou en cas d'exclusion certaine du diagnostic. https://www.gsi.be.ch/de/start/the-
de la peau ety pondent des ] )
ceufs. men/gesundheit/krankheiten-und-
e Lapeau démange et une impfungen/uebertragbare-krankhei-
éruption cutanée se forme ten-und-impfungen/kraetze.html
Coqueluche e Symptomes semblables 3 Deécision Obligation de déclarer les cas indivi-
ceux d\e la g_rlppe ~Exclusion dgs malfades (enfa_nts et p\ersonn{el) L duels dans les institutions accueillant
e Toux séche irritante, fortes - Retour possible des le 6™ jour aprés le début de l'antibiothé- .
quintes de toux avec étouf- rapie ou antibiotiques a partir du 22¢™¢ jour aprés le début de la des enfants de < 6 mois
fement et vomissements toux ou dés que le diagnostique est exclu avec certitude
Rougeole o fievre, fatigue Décision
¢ douleurs abdominales, pho- | _ Exclusion et isolement & domicile dés le cas de suspicion
tophobie - - Retour, dés le 5™ jour aprés le début de l'éruption ou aprés exclu-
e Inflammation des mu- sion certaine de la rougeole par un examen microbiologique
queuses de la bouche = mu-
queuses séches
e toux, rhume, maux de gorge
e éruption cutanée
Oreillons e Gonflement de la glande Décision
parotide = grosse joue Si l'enfant se sent bien et n'a pas de fiévre depuis 24 heures, il peut
o Difficultés a macher et a . sz R
continuer a fréquenter la creche.
avaler
e Forte fievre
Gonflement des ganglions
lymphatiques
e Inflammation de la mu-
queuse buccale
Rubéole * éruption de petites taches | Décision Informer les femmes enceintes
sur la peau Si l'enfant se sent bien et n'a pas de fiévre depuis 24 heures, il peut | contagieux 7 jours avant l'apparition
* fievre R continuer a fréquenter la creche. de l'éruption cutanée
maux de téte et douleurs
dans les membres
e augmentation de la taille
des ganglions lymphatiques
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Sources:

- Document "Recommandations pour l'exclusion préscolaire en cas de maladies transmissibles et de parasitoses" selon ['Association des médecins cantonaux de
Suisse(VKS/AMCS).

- Concernant le virus RSV : https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/rsv.html OFSP

- Concernant la conjonctivite : recommandation de ['Office de la santé publique de Berne

profawo Bern, Mai 2023
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