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Règlement maladies 
 
Ce document permet aux collaborateurs ainsi qu'aux parents d'avoir un cadre d'orientation concernant la prise en charge des enfants malades. Les enfants 
peuvent être accueillis dans les crèches kids & co tant qu'ils se sentent bien et qu'ils peuvent participer à la vie quotidienne de la crèche. Un enfant malade se 
sent mieux à la maison dans son environnement familial, la crèche ne pouvant pas offrir le calme dont un enfant à besoin.   
 
Principes 

- Les parents sont tenus d’informer l’équipe éducative des maladies contractée par leurs enfants 
- En cas de prise d’antibiotiques, le retour de l’enfant est accepté sur décision du pédiatre de l’enfant ou du pédiatre référent de la crèche. 
- Selon les directives de l'Office fédéral de la santé publique (OFSP), les personnes qui n'ont pas été vaccinées contre la rougeole doivent être exclues 

pendant 3 semaines au maximum, en cas de suspicion de maladie. Les cotisations seront facturées 
pendant cette période. En cas d’épidémie les directives cantonales et fédérales s’appliquent. De plus la direction de crèche est habilitée à établir 
d’autres directives si nécessaires et est responsable de communiquer la marche à suivre par écrit. 

- Le médecin référent de la crèche ou la direction de crèche doit signaler au Médecin cantonal, les maladies listées dans le document « Recommanda-
tions romandes et tessinoises d’éviction préscolaire pour maladies transmissibles » et listé dans le site « évictionscolaire.ch » et nécessitant une 
éviction ou des mesures d’accompagnement. 

 
 
 
 

Adresse de contact pour information supplémentaire : 
OFFICE DU MÉDECIN CANTONAL 
Avenue des Casernes 2 
1014 Lausanne 
Tél. 021 316 47 95 
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Maladie Symptômes Prise en charge à la crèche ? Remarques 
Pied-main-bouche • A un mal de gorge, de 

la fièvre, des maux de tête 
ou une perte d’appétit ; 

• A parfois de la toux, le nez 
qui coule, une diarrhée ou 
des vomissements 

• A des boutons rouges dans 
la bouche sur lesquels se 
trouvent de petites bulles. 
Ils sont douloureux et occa-
sionnent un mal de gorge  

• A aussi de petites vési-
cules sur la paume des 
mains, la plante des pieds et 
sur les fesses. Habituelle-
ment, les vésicules appa-
raissent en même temps sur 
toutes les régions du corps. 

Aucune mesure préventive spécifique n'est préconisée dans cette 
situation...:  
…l'état clinique est seul responsable d'une éventuelle absence 
 
Décision  
Si l'enfant se porte bien et présent un bon état général l’enfant peut 
fréquenter la crèche 
 
Durée de la période d'incubation avant le début de la maladie :  
Moyenne : 3-5 jours 
 

 

Gastro-entérite virale • Des vomissements, 
• De la diarrhée, 
• Des crampes ou des dou-

leurs au ventre, 
• Parfois de la fièvre 

Éviction 
 
Situations justifiant l'application de la mesure : 
Éviction d'un enfant: nécessaire si la capacité de l'établissement à 
maintenir les mesures d'hygiène est dépassée. 
 
Levée de la mesure : 
Dès 48 heures suivant l'arrêt de la diarrhée aiguë  
 
Durée de la période d'incubation avant le début de la maladie :  
Moyenne : 36 heures 
Maximum: 72 heures 
 

Mesure N°1:  
Contrôle de l'application stricte des 
mesures standard d'hygiène, en parti-
culier lavage des mains 
Mesure N°2:  
Port de gants jetables par le personnel 
lors du change d'un enfant symptoma-
tique 
Mesure N°3:  
Renforcement des mesures de net-
toyage et désinfection des locaux, ob-
jets et jouets 
 

Influenza (virus) : 
Grippe saisonnière, 
Bronchite grippale, 

• Les symptômes typiques 
d’une grippe sont les sui-
vants : apparition soudaine 

Éviction 
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Laryngite grippale 
Pneumonie grippale, Si-
nusite aiguë grippale, 
Trachéite grippale 

d’une forte fièvre (> 38°C), 
frissons, toux, maux de 
gorge, maux de tête, dou-
leurs musculaires et articu-
laires, rhume, vertige et 
perte d’appétit. Les enfants 
peuvent également avoir 
des nausées, des vomisse-
ments et des diarrhées, Une 
grippe peut durer jusqu’à 
deux semaines.  

Levée de la mesure :  
Dès la fin de la symptomatologie 

 
Covid19 -> Virus • Symptômes d’affection ai-

guë des voies respiratoires 
(maux de gorge, toux (sur-
tout sèche), insuffisance 
respiratoire, douleurs dans 
la poitrine) 

• Fièvre 
• Perte soudaine de l’odorat 

et/ou du goût 
• Les symptômes suivants 

peuvent aussi apparaître : 
• Maux de tête 
• Faiblesse générale, sensa-

tion de malaise 
• Douleurs musculaires 
• Rhume 
• Symptômes gastro-intesti-

naux (nausées, vomisse-
ments, diarrhée, maux de 
ventre) 

• Éruptions cutanées 

Contacter immédiatement le service du médecin cantonal du domi-
cile du patient   
 
Durée de la période d'incubation avant le début de la maladie :  
Minimum : 2 jours 
Moyenne : 5 jours 
Maximum : >10 jours 
 

 

Poux • Fortes démangeaisons sur 
le cuir chevelu 

En cas de poux, un traitement doit être immédiatement mis en place. 
 
Décision  

Les enfants qui ont les cheveux longs 
sont particulièrement touchées. 
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• Les lentes se trouvent sou-
vent dans la nuque, derrière 
les oreilles et sur les 
tempes. 

• Les poux sont difficilement 
reconnaissables = ils 
s'adaptent à la couleur des 
cheveux 

• Les lentes ressemblent à 
des pellicules de cheveux 
 

Après le premier traitement (effectué par les parents), l'enfant peut à 
nouveau fréquenter la crèche. 

Bronchiolite (Respira-
toire syncytial virus) 
 

• Une toux sèche s’installe et 
devient de plus en plus 
grasse, ce qui provoque un 
encombrement et une gêne 
respiratoire importants. La 
toux peut se prolonger pen-
dant 2 à 3 semaines. 

• L'enfant présente une respi-
ration sifflante 

• Une fièvre modérée 
• Fatigue, voire un épuise-

ment 

Aucune mesure préventive spécifique n'est préconisée dans cette 
situation...:  
…mais le respect des précautions standard d'hygiène s'impose plus 
que jamais ! 
 
Durée de la période d'incubation avant le début de la maladie :  
Moyenne : 4-6 jours 
Maximum: 8 jours 
 

 

Faux croup • Fièvre modérée  
• Voix rauque 
• Toux aboyant (nuit ++) 
• Détresse respiratoire 

Aucune mesure préventive spécifique n'est préconisée dans cette 
situation...:  
…l'état clinique est seul responsable d'une éventuelle absence 
 
Décision 
Si l'enfant se porte bien et présent un bon état général l’enfant peut 
fréquenter la crèche 
 
Durée de la période d'incubation avant le début de la maladie :  
Moyenne : 48 heures 
Maximum : 6 jours 
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Rhume • Légers maux de gorge 
• Toux et rhume 
• Douleurs articulaires ou 

musculaires 
• Fatigue  

Décision 
Si l'enfant se porte bien et présent un bon état général l’enfant peut 
fréquenter la crèche 
 

 

Scarlatine • Fièvre pouvant atteindre les 
40 °C  

• La langue est recouverte 
d’une couche épaisse 
blanche (langue saburrale), 
puis présente une dépapil-
lation et prend une couleur 
rouge framboisée en 
quelques jours. 

• Un à trois jours après le dé-
but de l'angine, une érup-
tion cutanée, couleur rouge 
vif, apparaît. Elle débute gé-
néralement sous les ais-
selles, aux plis du coude et 
de l’aine (les "plis de 
flexion") et peut ensuite 
toucher d’autres parties du 
corps : le haut du thorax, le 
bas de l'abdomen (rougeur 
dite "en caleçon") , le visage 
(sauf le pourtour de la 
bouche), les extrémités (à 
l'exception des paumes des 
mains et les plantes des 
pieds). 

Décision 
Si l'enfant se porte bien et présent un bon état général l’enfant peut 
fréquenter la crèche 
 
Durée de la période d'incubation avant le début de la maladie  
La période d’incubation est de 2 à 7 jours 
 

 

Varicelle • Fièvre  
• Infection avec des signes 

cutanés et en particulier les 
fameux boutons de vari-
celle. Ces boutons se trans-
forment ensuite en cloques 

Aucune mesure préventive spécifique n'est préconisée dans cette 
situation... :  
…l'état clinique est seul responsable d'une éventuelle absence. 
 
Durée de la période d'incubation avant le début de la maladie :  

Aucune mesure préventive spécifique 
n'est préconisée dans cette situa-
tion...:  
…mais le respect des précautions stan-
dard d'hygiène s'impose plus que ja-
mais ! 
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remplies de liquide et sè-
chent pour former des 
croûtes 

Minimum : 10 jours 
Moyenne : 14-16 jours 
Maximum: 21 jours 

 

Conjonctivite • Virale ou bactérienne  
• Sécrétions lacrymales  
• Les yeux sont rouges et lar-

moyants 

• La sensation d'avoir "du 
sable dans l'œil" 

• Des sensations de brûlures 

• Des démangeaisons 
•  

Décision 
En cas de suspicion de conjonctivite l’enfant doit consulter son pé-
diatre et peut fréquenter la crèche après la consultation et avis du 
pédiatre. 

Aucune mesure préventive spécifique 
n'est préconisée dans cette situa-
tion...:  
…mais le respect strict des mesures 
standard d'hygiène, en particulier la-
vage des mains s'impose plus que ja-
mais 
 
Renforcement des mesures de net-
toyage et désinfection des locaux, ob-
jets et jouets 

Conjonctivite épidé-
mique 

• Les yeux sont rouges et lar-
moyants 

• La sensation d'avoir "du 
sable dans l'œil" 

• Des sensations de brûlures 

• Des démangeaisons 
 

Éviction 
 
Levée de la mesure : 
Atteinte unilatérale: dès le 15ème jour suivant le début de la maladie 
Atteinte bilatérale: dès le 15ème jour suivant le début de la maladie 
dans le deuxième œil atteint 
 
Durée de la période d'incubation avant le début de la maladie :  
Minimum : 3 jours 
Moyenne : 11 jours 
Maximum : 29 jours 

Aucune mesure préventive spécifique 
n'est préconisée dans cette situa-
tion...:  
…mais le respect strict des mesures 
standard d'hygiène, en particulier la-
vage des mains s'impose plus que ja-
mais 
 
Renforcement des mesures de net-
toyage et désinfection des locaux, ob-
jets et jouets 

Impetigo (staphylo-
coque doré ou le strep-
tocoque) 

• Infection cutanée apparition 
de rougeurs qui démangent, 
apparition des cloques rem-
plies de liquide ou de pus. 

• en général, le visage, les 
bras et les jambes sont tou-
chés. 

• Une légère fièvre peut éga-
lement être observée. 

Éviction 
 
La période d'incubation est de 2 à 10 jours. 
Décision 
 Les enfants ne peuvent pas fréquenter la crèche jusqu'à ce que le 
traitement antibiotique soit terminé. 

Lorsque les vésicules éclatent ou sont 
grattées, elles libèrent d'autres agents 
pathogènes qui se transmettent à 
d'autres parties de la peau et à 
d'autres personnes. Lorsque les vési-
cules sèchent, elles forment des 
croûtes de couleur miel. 
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Candidose buccale (Mu-
guet)  
 

•  Un dépôt blanc dans la 
bouche et la gorge qui res-
semble à du lait caillé. 

• Muqueuse buccale rouge, 
enflammée et parfois légè-
rement hémorragique  

• Une sensation de pâteuse 
dans la bouche, qui persiste 
même après les soins buc-
caux 

• Une altération du sens du 
goût 

 

•  

L'agent pathogène  responsable du candidose buccale est contagieux. 
Le contact avec d'autres personnes ne doit pas pour autant être évité. 
En effet, l'infection ne se produit généralement que si la peau ou les 
muqueuses sont endommagées ou si le système immunitaire est af-
faibli. En d'autres termes, la candidose buccale ne survient pas à la 
suite d'une infection préalable, mais lorsque les agents pathogènes 
Candida albicans déjà présents sur la muqueuse buccale se multi-
plient librement. 
 
Décision 
Si l'enfant se sent bien, il peut fréquenter la crèche. 

La mycose buccale est traitée avec une 
pommade prescrite par le médecin. 

Gale ou scabiose 
 

• la peau est infestée de mi-
nuscules parasites  

• Les acariens creusent dans 
la couche supérieure de la 
peau et y pondent des 
œufs.  

• La peau démange et une 
éruption cutanée se forme 

EVICTION 
Les enfants peuvent être admis à la crèche 24h après le début du 
traitement / ou en cas d'exclusion certaine du diagnostic. 

Les personnes vivant sous le même 
toit doivent être traitées 
-> 
https://www.gsi.be.ch/fr/start/the-
men/gesundheit/krankheiten-und-
impfungen/uebertragbare-krankhei-
ten-und-impfungen/kraetze.html 
 

Coqueluche, Pertussis • Des symptômes d'allure 
grippale et une toux non ca-
ractéristique. Au bout de 1 à 
2 semaines, les quintes de 
toux typiques avec reprise 
inspiratoire (chant du coq) 
apparaissent, lesquelles 
persistent pendant 1 à 6 se-
maines. Lors des accès de 
toux, le malade a des expec-
torations épaisses qui sont 

Éviction 
 
Levée de la mesure :  

- Maladie traité par antibiotique : dès le 5ème jour de traite-
ment ou Malade non traité par antibiotique : dès le 22ème 
jour suivant le début de la toux  

Les complications redoutées, surtout 
chez le nourrisson et l'enfant en bas 
âge, sont des pneumonies, des convul-
sions et une atteinte du cerveau. 

Maladie à déclaration obligatoire (et 
adresses des médecins cantonaux):  
Cas isolé si exposition de nourrisson < 
6 mois. 
Non, sauf si exposition de nourrisson < 
6 mois. 
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souvent suivies de vomisse-
ments. 
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Rougeole • Se manifeste par de la 
fièvre, de la fatigue, des 
douleurs abdominales, une 
sensibilité excessive à la lu-
mière 

• Rhume et de maux de gorge 
• Fièvre 
• Éruption cutanée marquée 

Éviction et confinement à domicile 
 
Durée de la période d'incubation avant le début de la maladie :  
Avant le début de la première manifestation : 
Moyenne : 8-10 jours 
 
Levée de la mesure : 
Dès exclusion formelle de la rougeole par un test microbiologique 
ou 
Dès le 5ème jour suivant le début de l'exanthème (éruption) 

Maladie à déclaration obligatoire (et 
adresses des médecins cantonaux):  
Dans un délai de 24 heures  
 

Oreillons • Maux de tête 
• Gonflement douloureux des 

glandes parotides 
 

Aucune mesure préventive spécifique n'est préconisée dans cette 
situation... :  
…l'état clinique est seul responsable d'une éventuelle absence. 
 
Durée de la période d'incubation avant le début de la maladie :  
Moyenne : 16-18 jours 
Maximum : 28 jours 

 

Rubéole • La maladie évolue de façon 
bénigne et s'accompagne 
dans environ la moitié des 
cas d'une éruption cutanée 
discrète sous forme de pe-
tites taches. Un gonflement 
des ganglions lymphatiques, 
surtout au cou et à la nuque, 
est typique. Des douleurs 
articulaires sont fréquentes 

Aucune mesure préventive spécifique n'est préconisée dans cette 
situation... :  
…mais le respect des précautions standard d'hygiène s'impose plus 
que jamais ! 
 
Durée de la période d'incubation avant le début de la maladie :  
Moyenne : 14-18 jours 
Maximum : 23 jours 
 

La rubéole représente un danger parti-
culier durant la grossesse. En cas 
d'infection d'une mère durant les six 
premières semaines de la grossesse, 
plus de la moitié des fœtus sont infec-
tés par les virus de la rubéole. Plus la 
grossesse avance, plus le risque de 
transmission de la mère à l’enfant di-
minue. 

 
 
Sources :  

- Site web: https://www.evictionscolaire.ch/accueil  
- Site web: https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten.html  
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